Kurzmeldung zum Frei-Raum
Im November

Liebe Interessierte und Freund*innen des

Frei-Raums Kunst und Leben,

....war da nicht was? Der Frei-Raum Garten ruft!
Hoppla, der Gartentag ist ja schon diesen Samstag...

Wir laden ein zur Gartenaktion im Frei-Raum am Samstag, 25.0ktober von 10-18 Uhr:

Dem Wetter trotzen, die Sonne hervorlocken, gemeinsam in Beeten buddeln, das Hochbeet
umsiedeln, Strducher pflegen, Plitze erschlieffen und verschonern,...
...und natiirlich zusammen Pause machen, schmausen und Herbstlieder singen.

Kommt gerne vorbei und wenn’s auch nur fiir kurze Zeit ist.

An zwei Sonntagen im November gibt es Theaterauffithrungen im Frei-Raum fiir
verschiedene Altersgruppen:

Sonntag, 9. November um 17 Uhr - Werkstattauffiihrung Konig Drosselbart

mit Kathrin Breuer

Ein erfrischendes Mdrchentheater fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene.

"Und seh ich auf die Zeit zuriick,

sieh an mein Ungliick war mein grofites Gliick!"-Eugen Roth

Ein Schicksalsschlag kommt meistens plotzlich daher und trifft uns dort, wo wir am Meisten
lernen diirfen. Wer kennt es nicht, von einem Moment auf den Anderen verdndert sich das Leben
und eine Zeit des Wandels beginnt. So unverhofft trifft es auch die schone, aber stolze Prinzessin
im Mdrchen.

Weit muf} sie gehen und lang ist der Weg, der sie letztendlich in die Liebe und in ihre wahre
Schonheit fiihrt.

Ein Mdrchen voller Mut und Hoffnung!

Gespielt und besungen wird all dies von Kathrin Breuer, die seit 2012 mit der Compagnie
Aventure unterwegs ist und nun mit grofSer Spiellust ihr erstes Soloprogramm mit Alberto
Garcia Sanchez kreiert hat.

Eintritt frei — Spenden fiir die Kiinstlerin und den Frei-Raum

Sonntag, den 16.11., 15.30- 16.45h - Bilderbuch-Theater Neles Geheimnis
mit Musik, Gesprdch und Malen fiir Kinder von 3-7 Jahren

a1t Dhrorn Darran A+
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Die Geschichte von Nele und threm Pony handelt von Freundschaft, Streit, Versohnung und der
wunderbaren Kraft der Fantasie.

Nach der Geschichte spricht die Kiinstlerin mit den Kindern iiber thr Erleben und was einem
Kraft geben kann - ein Tier, eine Blume, ein Baum.... Dann gibt es Raum zum Malen, um dem,
was in den Kindern anklang, Ausdruck zu geben.

Info & Anmeldung: Eva Brandt

https://evalou-brandt.jimdoweb.com

Eintritt auf Spendenbasis.

Last but not least:
Im Workshop ,,Atem und Stimme*“ mit Maike Buhrow Samstag, den 15.11.25, 10h — 14h
sind noch Plitze frei.

Alle Infos findet Ihr unten oder auf unserer Homepage:

Liebe Griifje und auf bald im Frei-Raum,
Beate Gartner, Jonathan Noél und Jonathan Hoenninger



https://frei-raum-freiburg.de/so/03PeIh2ze/c?w=Os58mgrB3XV1uNUxmb3-N30DxXb7DL74RODwWl0ZuNs.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9ldmFsb3UtYnJhbmR0LmppbWRvd2ViLmNvbSIsInIiOiIyNjNkOWQ0Zi1kZmIxLTRkNTgtOWM3My05OGI5NmI2NTdmNDEiLCJtIjoibHAifQ

Einzelveranstaltungen:

Samstag, 25.0ktober, 10-18 Uhr, Gartentag im Frei-Raum

Eine schone Gelegenheit, im Frei-Raum tatig zu werden und den Verein naher kennenzulernen
bietet sich bei unserer Gartenaktion am Samstag, 25.10.25 von 10-18 Uhr. Wir wollen mit
kleineren, konkreten Aktionen die Pflege und Gestaltung im Aussenbereich anpacken und den
Grund fiir weiter reichende Verdnderungen legen.

Denn der Garten dient nicht nur als Pausenort, sondern auch zum kiinstlerischen Schaffen. Wir
werden den Tag fiir Pflegearbeiten nutzen und beginnen, den Eingangs — und Aussenbereich neu
zu gestalten.

Natiirlich lassen wir es uns gut gehen mit Zeit fiir gemiitliche Pausen und gemeinsamer Mahlzeit
zur Starkung. Wir freuen uns iiber Spenden fiirs Buffet.

Habt Ihr Lust, mitzumachen oder einen Kuchen vorbei zu bringen? Dann meldet Euch gerne an
per Mail (kunst-und-leben@posteo.de) oder sagt Bescheid bei einem von uns.

Sonntag, 9. November um 17 Uhr - Werkstattauffithrung Konig Drosselbart

mit Kathrin Breuer

Ein erfrischendes Marchentheater fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene.

"Und seh ich auf die Zeit zuriick, sieh an mein Ungliick war mein groBtes Gliick!"-Eugen Roth
Ein Schicksalsschlag kommt meistens pl6tzlich daher und trifft uns dort, wo wir am meisten
lernen diirfen. Wer kennt es nicht, von einem Moment auf den Anderen verandert sich das Leben
und eine Zeit des Wandels beginnt. So unverhofft trifft es auch die schone, aber stolze Prinzessin
im Marchen.

Weit muB sie gehen und lang ist der Weg, der sie letztendlich in die Liebe und in ihre wahre
Schonheit fiihrt.

Ein Marchen voller Mut und Hoffnung! Gespielt und besungen wird all dies von Kathrin Breuer,
die seit 2012 mit der Compagnie Aventure unterwegs ist und nun mit groBer Spiellust ihr erstes
Soloprogramm mit Alberto Garcia Sanchez kreiert hat.

Eintritt frei — groBziigige Spenden fiir die Kiinstlerin und den Frei-Raum erbeten.


https://frei-raum-freiburg.de/so/03PeIh2ze/c?w=erZMWNzK8IZuyWGq2h0_ehx8gGI3Dnrg7Gv0xsBzvhw.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9mcmVpLXJhdW0tZnJlaWJ1cmcuZGUvc28vZWNQYy1vbmp2L2M_dz1LNXFVQ215anM5NV96ck5jQ3VMYTlqVG9zM0Q5LTdaUExTWWYxXzhWV1BZLmV5SjFJam9pYldGcGJIUnZPbXQxYm5OMExYVnVaQzFzWldKbGJrQndiM04wWlc4dVpHVWlMQ0p5SWpvaU1EazBPR0k0WkRVdFpURXdZeTAwWTJFM0xXSTFZVEl0TUdZME5qUTVZakptTURoaUlpd2liU0k2SW0xaGFXd2lMQ0pqSWpvaU4yVmxZbU0wTWpJdE0yUXlPQzAwTnpVMExUaG1NR0l0TUdJeU9UTTVNRGd3TlRrekluMCIsInIiOiIwOWRkMDY1Yi0yYTE3LTRmNGEtOTU4Yi04ZWExMGYwZThiMjIiLCJtIjoibHAifQ

Samstag, den 15.11.25, 10h — 14h Workshop ,Atem und Stimme*

mit Maike Buhrow (Musikerin, Natural Voice Teacher und Heilpraktikerin)

An diesem Vormittag werden wir uns Zeit nehmen, um in unseren Korper hinein zu spiiren, dem
Atem seinen Raum zu geben und méglichweise neue Erfahrungen mit unserer Stimme zu machen.
Der Alltag bleibt auBen vor und wir treten in Kontakt mit uns selbst und miteinander.

Wir lernen unseren ganz personlichen Atemrhythmus kennen, experimentieren mit einfachen
Korperbewegungen, tun uns wohl anhand von kleinen Stimm-Massagen und werden
moglicherweise gemeinsam ein Volkslied oder Kanon singen.

Jede*r ist eingeladen, ob mit oder ohne Erfahrung mit der eigenen Stimme!

Anmeldungen an maikebuhrow@gmx.de

Richtwert: 40,- Euro inkl. Spende an den Frei-Raum

Sonntag, den 16.11. um 15.30- 16.45h - Bilderbuch-Theater Neles Geheimnis

mit Musik, Gesprach und Malen fiir Kinder von 3-7 Jahren

mit Eva Brandt

Die Geschichte von Nele und ihrem Pony handelt von Freundschaft, Streit, Versohnung und der
wunderbaren Kraft der Fantasie.

Nach der Geschichte spricht die Kiinstlerin mit den Kindern iiber ihr Erleben und was einem
Kraft geben kann - ein Tier, eine Blume, ein Baum.... Dann gibt es Raum zum Malen, um dem,
was in den Kindern anklang, Ausdruck zu geben.

Info & Anmeldung: Eva Brandt

https://evalou-brandt.jimdoweb.com

Eintritt auf Spendenbasis.

Kontakt aufnehmen

Mehr entdecken

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt. Mehr entdecken


https://frei-raum-freiburg.de/so/03PeIh2ze/c?w=Qx-pFpckvBsWHwH8AXZJ0nm0y6Jqsc7KXVI-3QPGcbQ.eyJ1IjoibWFpbHRvOm1haWtlYnVocm93QGdteC5kZSIsInIiOiJjNWQxZmVlYi1kNThiLTQxMTItYWY1Ni01MmVhNmIyOWM1YjgiLCJtIjoibHAifQ
https://frei-raum-freiburg.de/so/03PeIh2ze/c?w=MB54ouiQPNE3O7S7UVLCQgKlRXf8Wn5-jaFsgsTmM1I.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9ldmFsb3UtYnJhbmR0LmppbWRvd2ViLmNvbSIsInIiOiJjNWQxZmVlYi1kNThiLTQxMTItYWY1Ni01MmVhNmIyOWM1YjgiLCJtIjoibHAifQ
https://frei-raum-freiburg.de/so/03PeIh2ze/c?w=FAYSHdnUsZ_lu33oScDGKj9B0MykjoJIyyAku0W933Y.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZnJlaS1yYXVtLWZyZWlidXJnLmRlLyIsInIiOiI2NjE2MWNiOS0wMjI5LTQ2Y2ItOWE1OC00ZGY3MWU4MDM4YTciLCJtIjoibHAifQ
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