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Der Mai



Im Galarock des heiteren Verschwenders,
ein Blumenzepter in der schmalen Hand,
fährt nun der Mai, der Mozart des Kalenders,
aus seiner Kutsche grüßend, über Land.
 
Es überblüht sich, er braucht nur zu winken.
Er winkt! Und rollt durch einen Farbenhain.
Blaumeisen flattern ihm voraus und Finken.
Und Pfauenaugen flügeln hinterdrein.
 
Die Apfelbäume hinterm Zaun erröten.
Die Birken machen einen grünen Knicks.
Die Drosseln spielen, auf ganz kleinen Flöten,
das Scherzo aus der Symphonie des Glücks.
 
Die Kutsche rollt durch atmende Pastelle.
Wir ziehn den Hut. Die Kutsche rollt vorbei.
Die Zeit versinkt in einer Fliederwelle.
O, gäb es doch ein Jahr aus lauter Mai!
 
Melancholie und Freude sind wohl 
Schwestern.
Und aus den Zweigen fällt verblühter Schnee.
Mit jedem Pulsschlag wird aus Heute Gestern.
Auch Glück kann weh tun. Auch der Mai tut 
weh.
 
Er nickt uns zu und ruft: „Ich komm ja 
wieder!“
Aus Himmelblau wird langsam Abendgold.
Er grüßt die Hügel, und er winkt dem Flieder.
Er lächelt. Lächelt. Und die Kutsche rollt.
 
Erich Kästner

Liebe Interessierte und Freund*innen des 
Frei-Raums Kunst und Leben,



Heute erreicht Euch unser Newsletter Nr 4 wie angekündigt über unseren neuen Newsletterkanal. 
Unserem Aufruf zur Anmeldung sind Viele von Euch gefolgt. Darüber freuen wir uns!
 
Derweil der Mai sich überblüht und vorbeirollt,  ists im Frei-Raum ein bisschen stiller als sonst: 
die Bewegungskurse mit den Kindern haben eine kreative Verschnaufpause eingelegt.
Wenn die Kurse im Herbst  wieder beginnen, wird’s bunter denn je im Frei-Raum: Domink Ruh 
wird an einem Nachmittag in der Woche eine Kinderkunstwerkstatt für Kinder im 
Grundschulalter anbieten. Genauere Informationen gibt’s im nächsten Brief.
 
Im Juni führen wir unsere Kleinkunstabende fort und öffnen die Frei-Raum Tore für ein Tango 
Konzert mit Leonel Capitano (Rosario/Argentinien) und „Gotas de Tango“.
Das Zusammenspiel der Musiker ist eine Premiere! Vielleicht wollt Ihr dabei sein?
 
Ende Juni wird Maike Buhrow ( Natural Voice Teacher und Heilpraktikerin) im Frei-Raum einen 
Workshop zu Atem und Stimme anbieten. Der Workshop eignet sich für alle Menschen, die 
Interesse an (neuen) Erfahrungen mit Atem und Stimme haben und erfordert keine 
Vorkenntnisse.
 
Am 19 Juli findet zum letzten Mal vor der Sommerpause die offene Kunstwerkstatt statt. Hier seid 
ihr eingeladen, jenseits eines Kursangebotes selbstständig und doch in Gemeinschaft künstlerisch 
zu schaffen.
 
Nähere Beschreibungen zu den Veranstaltungen findet Ihr weiter unten.
 
Auf bald im Frei-Raum – wir freuen uns auf Euch und grüßen mit Maienduft,
Beate Gärtner, Jonathan Hoenninger, Jonathan Noël

Veranstaltung bis Juli 2025
Mittwoch, 11.Juni, 20 Uhr: 
Tangomusik „en vivo“ 
mit Leonel Capitano (Gesang und Bandoneon) und Gotas de Tango: Beate Gärtner (Gesang), Tian 
Li (Mundharmonika), Michael Sattler (Klavier)
 
Für das Tangkonzert im Frei-Raum werden die vier Musiker in unterschiedlichen 
Zusammensetzungen miteinander spielen - ein klangvolles Experiment, auf dass sich vier Musiker 
und das Frei-Raum Publikum freuen können:
 

 Wer Leonel Capitano einmal singen hörte, weiss, warum er „el cantante de Buenos 
Aires“, „der Sänger von Buenos Aires“ genannt wird. Er ist auch die Stimme des Quarteto 
SolTango, das unter Kennern als das beste Tango-Ensemble in Europa gilt. Leonel singt 
und spielt meisterhaft das Bandoneon, komponiert Tangos und singt in diversen 
Orchestern in seiner Heimatstadt Rosario/Arg. Leonel lebt Tango und er singt ihn nicht nur 
im klassischen Repertoire, sondern auch im zeitgenössischen. Viele seiner Texte haben 
Probleme seiner Heimat zum Inhalt.
 



 
Das regionale Trio „Gotas de Tango“ ist eng verbunden mit dem Frei-Raum Impuls: die 
ersten Konzerte fanden im Frei-Raum statt. Das Trio spielt traditionelle Tangos in eigenen 
Arrangements und bereichert mit seinem tanzbaren Repertoire Milongas 
(Tangotanzveranstaltungen) in der Region.

 
Im Anschluss an das Konzert gibt’s eine kleine Milonga im Saal und in der Küche Knabbereien 
und Getränke.
 Hutkonzert – wir freuen uns über Spenden für die Musiker!
 
Samstag, 28.Juni, 10-14 Uhr:
 Workshop zu Atem und Stimme mit Maike Buhrow 
(Natural Voice Teacher und Heilpraktikerin):
 

 An diesem Vormittag werden wir uns Zeit nehmen, um in unseren Körper hinein zu 
spüren, dem Atem seinen Raum zu geben und möglichweise neue Erfahrungen mit unserer 
Stimme zu machen. Der Alltag bleibt außen vor und wir treten in Kontakt mit uns selbst 
und miteinander.
Wir lernen unseren ganz persönlichen Atemrhythmus kennen, experimentieren mit 
einfachen Körperbewegungen, tun uns wohl anhand von kleinen Stimm-Massagen und 
werden möglicherweise gemeinsam ein Volkslied oder Kanon singen.
JedeR ist eingeladen, ob mit oder ohne Erfahrung mit der eigenen Stimme!
 

 Beitrag: 40,- Euro inkl. Spende an den Raum
Anmeldung: Maike Buhrow: maikebuhrow@gmx.de
 
Samstag, 19.juli, 9.30 – 17 Uhr: 
Offene Kunstwerkstatt im Frei-Raum
Hier seid ihr eingeladen, jenseits eines Kursangebotes selbstständig und doch in Gemeinschaft 
künstlerisch zu schaffen! 
 

 Nach einem gemeinsamen Beginn um 9:30 Uhr steht der Frei-Raum mit seinen 
Materialien zur individuellen Arbeit zur Verfügung: Stifte, Kreiden, Eitempera, Pigmente, 
Papier, Scheren, Leim, Ton, Wachs, Stein etc. Wer sich Hilfe oder Einführung zu den 
Materialien wünscht, findet bestimmt jemand, der weiterhelfen kann. Natürlich könnt ihr 
selber Material oder ein Werkstück mitbringen, mit dem Ihr schaffen wollt.
Bei schönem Wetter nutzen wir gerne den Garten rund ums Haus.
Zur gemeinsamen Mittagstafel bringt jeder was mit. Alles Weitere gestaltet sich durch die 
Menschen, die teilnehmen.
 

 Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 17.Juli.
Information und Anmeldung: kunst-und-leben@posteo.de
Kostenbeitrag: 15-50€ (Material und Raum)

https://frei-raum-freiburg.de/so/15PSEbROn/c?w=LAqtwMRigiRmhq4_SOIJSS7PAaNw4fxEAtiq3iiG2OU.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9tYWlrZWJ1aHJvd0BnbXguZGUiLCJyIjoiODEwNzRhZTQtYWIwMC00OTgzLWFjYTgtOWQxOWUzODkzOTJhIiwibSI6ImxwIn0
https://frei-raum-freiburg.de/so/15PSEbROn/c?w=6vQsYzk8QPF84jhB-GTbFv887tiAjGwwDPPIPJICbew.eyJ1IjoibWFpbHRvOmt1bnN0LXVuZC1sZWJlbkBwb3N0ZW8uZGUiLCJyIjoiODEwNzRhZTQtYWIwMC00OTgzLWFjYTgtOWQxOWUzODkzOTJhIiwibSI6ImxwIn0
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